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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aller Dienststellen
keine

Munster-Coerde

8 (in Kooperation mit dem Studieninstitut)

Sie erlernen eine Methode, mit deren Hilfe Sie Ihre Denkprozesse
ordnen und visualisieren sowie lhre eigene Kreativitat und Gedachtnis-
leistung verbessern kénnen.

Mussen Sie viele Informationen stets présent haben?
Entwerfen Sie oft Skripte? Verwerfen Sie haufig die aufgezeichneten
Gedankengange?

Mit der Mind-Mapping-Methode bringen Sie Struktur in Ihre Gedanken,
ordnen und visualisieren Sie lhre Denkprozesse. Dabei entsteht eine
Art Landkarte, ein Mind Map, ein ,Schnappschuss® Ihrer Gedanken.

Mind Mapping eignet sich hervorragend fiir Gesprachsnotizen, Pro-
jektentwicklung, fir das Planen von Aktivitaten, fir die Strukturierung
von Wissen und Problemlésungen, Organisations-vorhaben, Gruppen-
arbeit, Referate, Prasentationen, fur das Finden von Strategien u.v.m.
Lassen Sie sich Uberraschen, wie Sie mit Hilfe von Mind Maps effekti-
ver denken und arbeiten kénnen.

SchlieBBlich werden Sie feststellen, dass Sie mit Mind Mapping lhre
eigene Kreativitat und Gedéachtnisleistung verbessern kénnen.

= 3 Dinge braucht das Denk-Hirn

= Vom Brainstorming zum Mind Mapping

= Die wichtigsten Grundsatze

= Den personlichen Stil entwickeln

= Ubungen zu den zahlreichen Einsatzmdglichkeiten

=  Vortrag )
= Praktische Ubungen

Frau Dagmar Westrich-Klem, Westrich-Klem & Westrich, Studieninsti-
tut Westfalen-Lippe, Minster
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