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Telefonberatung

Was bietet die Ambulanz
fiir Spielsucht?

— Auf Basiz unserer langjihrigen Forschungsarbeic auf dam
Gebist dar Verhaltensziichte bistet die Sabine M. Grizser-
Sinopoli Ambulanz fir Spisisucht s=it Marz 2008 ambulante
Gruppentherapien bai pathologischem Gldcksapiel an. Sie ist
auch die erste ambulante Einrichiung in Deutzchland mit einem
ambulanten gruppentherapeutizchen Bahandiungsangebat fiir
dasg Sidrungsbild Computerspiel- baw. Intametsucht,

Dramit dbernimmt die Ambulanz fir Spislzucht eine Vorreiter-
rolle bei der wigsenschaftlichen Erforschung und Behandiung
desz Stirungabildes der Computerspial- baw. Internetzucht in

Dreutsshiand.

Unser Behandiungsangebot

= Baratung fir BatrofiEne won Verhaliensziichien sowie deren
Angahtge, Partner ader Freunde

= Armbulantz Gruppentherapia mit dem Schwerpunkt Patholo-
gisches Glicksspiel [1CD 10 F43.0) bei Enwachsenen

= Ambulante Gruppentherapia fiir, Computerspiel- / Intarnet-
suchi® bei Jugandiichen und Erwachsenan

= Werhaltenstherapeutisches Therapiekonzept untar Einberiehung
intzraktionalier Baziehungsgestaliung

= Problemideetraining, Protokollienng des Suchtverhaltens urd
zeirer begeitendzan Badingungen, Aufbau eltermativen Verheltens,
Ridckfalprophylaxe Expasitionstraining, Rallenzpiste (Ubungen zu
verbalermonserbeler Kommunikation|, Fertigkeitantraining (skills}

= Angehtrigenberatung und Beratung von Kirdern mit exzessivem
Mediennutzungsverhalien

= Saorialberatung (z. B. schulische Probleme, berufliche Re-
Integration, Durcheetaung sceimler Hilfen eto.)

= Beratung und Hilfestellung zur Obzrwindung finanzizlier Schwiariz-
keiten bei Uberschuldung

Alle Baratungs-urd Therapisleistungen werdan von peychothera-
pautiszh susgebildzten Diplom-Paychokegen und Dipl. Sozialpida-
Eogen erbracht.

Sabine M. Griiz ser-Sinopoli

Ambulanz fiir Spielsucht

Klinik und Paliklinik fir Peychosomatische Medizin und
Pspchatherapis

Direktor: Univ. -Prof. Dr. med. Dipl.-Peych. Manfred E. Bautel

Peychalagizche Leitung Dipl.-Paych. Klaus Wiifling
Untere Zahlbacher Strafe 3

E5131 Mainz

www warhaltenssuchi.de

Anmeldung / Terminvergabe

Tel.: 081 31-17 60 44
Ma-Fr12.00-16.00 Uhr
kontakt@verhaitenasusht.de

Anfahrt

ambulanz fir Ipisisucht

Bl unversiarsmedizin.

AT

0180 - 1529529

Sabine M. Griisser-Sinopoli
Ambulanz fiir Spielsucht

Wenn exzessives Splelan oder der exzessive
Gebrauch von PC und Internet slchtig machan

unIversiTATsmedizin.

RAINE



Storungsspezifische Psychotherapie

Wolfling, Jo, Beutel, Miiller

Computerspiel-
und Internetsucht

Ein kognitiv-behaviorales
Behandlungsmanual

Content
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Standardisiertes langfristiges Katamneseprojekt

Deutsche
Forschungsgemeinschaft

Short—term Treatment

of Internet and
Computer game Addiction

o

B Randomisierte klinische Kontrollstudie tUiber 3 Jahre

UNIVERsITATsmedizin. C)
= Multicenterstudie (4 Zentren) 44 S

Eberharc-Kars Linbrerskst

sk b T

‘ Einschluss von ca. 200 Patienten mit Internetsucht

% Bundesministerium
fiir Bildung

und Forschung

www.STICA.de
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Internetsucht: Soziodemographische Patientenmerkmale

Geschlecht
Ausbildungsstand
berufstatig arbeitsuchend
\ Schiler

Ausbildung

(3\ 91%

Student

Alter

13 — 67 Jahre

ca. 450 Patientenkontakte
seit 2008
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Formen der Internetsucht

Online -Spiele

Exzessiv, suchtartiges Spielen, insbesondere
bezogen auf Massive Multiplayer Online Role
Playing Games (MMORPGS)

Online -Glucksspiele

Unkontrolliertes Gliicksspielverhalten (bspw. in
Internetcasinos, Online-Wetten, Online-Poker)

Informationssuche /
sammlung

Ungezieltes Surfen im netz; Sammeln von
grof3tenteils irrelevanten Informationen

Soziale Netzwerke

Versinken in kommunikationsbasierten
Anwendungen; ausufernde Pflege des eigenen
Online-Profils

Online -Pornographie

Exzessives Ansehen und Sammeln von
pornographischem Material

Online -Kaufportale

Ungesteuertes Einkaufen; Vergleichen von
Preisen
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Take Home Message
No. 1

Internetsucht kennzeichnet sich v.a. durch die Unfahigkeit,
das eigene Surfverhalten steuern zu kénnen

Internetsucht ist dabei als Sammelbegriff zu verstehen. Die
haufigsten Erscheinungsformen beziehen sich auf die
suchtartige Nutzung von Online-Spielen und sozialen

Netzwerken
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Verhaltenssucht

Exzessiv ausgef Uhrte belohnende
Verhaltensweisen, die die Kriterien einer
Abh angigkeit erf Ullen k dnnen
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2) Home | APA DSM-5 - Mozilla Firefox
ansiche
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|j Pathologisches Spielverhaten als Werhal ..

Home | APA DSM-5

Terms a
American Psychiatric Association

DSM-5 Development

Home out D ch Background Progre

DSM-5: The Future of Psychiatric Diagnosis

Fublication of the fith edition of Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) in May 2013
will mark one the most anticipated events in the mental health field. As part of the development process,
the preliminary draft revisions to the current diagnostic criteria for psychiatric diagnoses are now available
far public review and comment. Ve thank you for your interest in DSM-5 and hope that you use this
opportunity not only to learn more about the proposed changes in OSW-5, but also about its history, its
impact, and its developers. Please continue to check this site for updates to criteria and far mare
information about the development process.

A Message from the
DSM-5 Task Force
Chairs

Proposed Draft Revisions to DSM
Disorders and Criteria

Dear Reader,

isorders and disorder criteria that have he
DSM-5 Worl . Use the links helow to
read about proposed changes to the disorders that interest you. Please note
that the proposed criteria listed here are not final. These are indtial drafts of
the recommendations that have been made to date by the DSM-5 Work
Groups. Viewers will be able to submit comments until April 20, 2010. After
that time, this site will be available for viewing only.

Wielcome to the DSM-5
Development Weh site. This site
provides information culminated
from aver 10 years of revision
activities, made possible thanks
to the generaus dedication of
mare than 600 glabal experts in

the field of mental health. Structural, Cross-Citting, and General Classification Issues for DSM-5

e in Field

Participate

Login to comment on the DEM-5

User Mame:

New User? Register Now
Forgot Password?

What's New

APA Announces Draft
Diagnostic Criteria for DSM-5

DSH-5 Development Process
Includes Emphasis on Gender
and Cultural Sensitivity
Announcement of Change in
DSM-5 Timeline

More News=>

e+ |-

3

Done
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Neuerungen im DSM-V

Bisher: Internetsucht: Ersatzweise Verschllsselung (z.B. F63.8)

Jnternet Use Disorder “: Substance Use and Addictive Disorders,
Section Il

Bisher: Pathologisches Glicksspiel: F63.0 (Impulskontrollstorungen)

,Gambling Disorder”: Substance Use and Addictive Disorders
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Vorgeschlagene Kriterien flr Internetsucht
(nach Young, 1996, Tao et al. , 2010, Wdlfling et al., 2010)

Craving

Unkontrollierbarer Wunsch
Starke (gedankliche) Eingenommenheit

Toleranzentwicklung

Zunahme in Frequenz, Intensitat bzw. Dauer /
Konsumsteigerung

Entzug

Aversive Zustande bei Konsumverhinderung

Fortgeftihrter Konsum

Konsumkontinuitat trotz des Eintretens negativer
Konsequenzen

Kontrollverlust

Geringe / fehlende Steuerungsmaoglichkeit Gber
Konsumhaufigkeit & Konsumdauer

Emotionsregulation

Intendierte Beeinflussung des Affektes durch den
Konsum

Interessenverlust

Internetverhalten als Praokkupation
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Adaptierte Suchtkriterien

,iIch muss immerzu an das Spiel denken®

,Manchmal schiel3en mir plotzlich ganz
CRAVING unvermittelt Spielszenen in den Kopf*

Jlch kann nachts oft nicht schlafen, well ich
dauernd an meinen Avatar denken muss*

= Das unwiderstehlich und oft als
unkontrollierbar wahrgenommene Verlangen
nach dem Spiel
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Adaptierte Suchtkriterien

NEGATIVE
KONSEQUENZEN

Jlch wurde in der Schule immer
schlechter*

,Wegen standiger Fehlzeiten wurde ich
abgemahnt”

,ich verlor vollig das Gefuhl far die
Tageszeit"

,ES gab deswegen standig Streit”

,ich hab dauernd vergessen, etwas zu
essen

= Probleme im sozialen, leistungsbezogenen
und gesundheitlichen Bereich
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Spielstunden bei Patienten der AfS

abhangig 8,3 10 7
missbrauchlich 7.7
riskant
unauffallig
B Wochenende O Wochentag n = 132 Patienten der

Ambulanz ftr Spielsucht
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Wie bei allen anderen psychischen Stérungen gilt auch hier

Nur wenn

1) mehrere Suchtkriterien

2) Uber einen langeren Zeitraum

erfullt sind, ist es legitim von einer Internetsucht zu sprechen
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Bipolare St 6rung
Burn -Out-

Symptomatik

ADHS

Soziale Phobie

Angstlich -Vermeidende Pers 6nlichkeitsst 6rung

Asperger Syndrom

Schizoide Generalisierte Angstst 0Orung
Personlichkeitsst 6rung
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Take Home Message
No. 2

Internetsucht lasst sich anhand der ,klassischen®
Suchtkriterien diagnostizieren.

Gerade im Jugendalter muss exzessives Surfen nicht
Immer suchtartige Zige beinhalten oder auf eine Pathologie
hinweisen.

Der Differentialdiagnostik kommt eine hohe Bedeutung zu.
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Relevante Spielfaktoren (nach Hsu et al., 2009)

NEUGIER

Sound- und Grafikelemente, sowie inhaltliche Weite sprechen das
Neugiermotiv an

BELOHNUNG

Intermittierende Verstarkung erzeugt hohe subjektive
Belohnungserwartung

SOZIALE ZUGEHORIGKEIT

Bedeutsame Rolleniibernahme in einem Sozialgeflge

SOZIALE VERPFLICHTUNG

Unterwerfung entsprechend der geltenden sozialen Normen

ROLLENWECHSEL

Ausagieren verdeckter Fantasien Uber den Avatar
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Punktpravalenz der Computerspiel- / Internetsucht in Hochrisikopopulationen

Batthyany, Mller, Benker & Wolfling (2009) 2 7%

Rumpf et al. (2011)

Konstantinos et al. (2008)

Deng et al. (2007) 5 5%

Kim et al. (2006) 1 6%

Rehbein et al. (2010)

e s e e e e s v o

Ghassemzadeh et al. (2008)

Duven, Giralt, Muller, Wolfling & Beutel
(2011)
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Komorbide Internetsucht unter Patienten der
stationdren Suchtrehabilitation: Eine explorative

Erhebung zur klinischen Pravalenz

Internet Addiction as a Co-Morbid Disorder Among Patients of German Addiction
Rehabilitation Facilities: An Exploratory Investigation of Clinical Prevalence

Mutoren

S chifbsscharfrter

O Disgnostik

© b= metsuchi

& Bomartid it

© Prialen

& stationane Suchi-
rehahifitation

Kooy waords

© conwnbidily

D cEagnestc orileria
© int=met addiction
O prevalents

© retabditation bty

Muller, K.W., Koch, A., Beutel, M.E., Dickenhorst,

Kal W. Milller ', Anelreas Koch', Mandred E Betel”, Ulrike O doenihorst’, Jem Medenwal it °, K aus Willfing®

1D Institute sind am Ende des AniBess qelfisted.

Zusammenfassung

L

Anlieger: Die exzessive Nutzung des Internets
wird als substanmungebundene Form cner Ab-
hingigheiserkankung  diskutert. Laot Priva-
lenzschataungm ist 1% der deutschen Bevilke-
rung betroffen. Ungekddrt st inwicweit Internet-
sucht komorid unter Patienten der stationdren
Suchirehabibitation auftritt.

Methode: In 15 Klintken wurden alle innerhalb
eines halben Jahres aufgenommenen Patienten
aul das Vorliegen von Internetsucht gescreent.
Ergebnisse; 42 % der Fatienten erfillten die Krite
rien. Dhese waren hdufiger minnlich mit den Pri-
mirdiggnosen Cannabisabhingigkat und patho-
logisches Glicksspiel.

Schiussfolgerungen: Dies verdeuthicht den Bedarl
an entsprechenden Routinescreenings innerhalb
von Reha-Kliniken.

Einleitung
v

und affektiven brw, AngststGrungen hin [5-7],
waobei die Frage nach der Kausalitdt mit Qoer-

& Wlfling, K. (2012). Komorbide Internetsucht unter Pa

stationdren Suchtrehabilitation: Eine explorative Er
klinischen Pravalenz. Psychiatrische Praxis, 39(6):

MAINZ

e berg-Liniversiddl Lirhebarechiich geschizt

U., Medenwaldt, J.

tienten der

hebung zur
286-292.



Fizitschnift fur Kinder- und Juzendpsychiatrie nnd Paychotherapie, 4015, 2012, 331-339

Originalarbeit

Suchtartige Internetnhutzung
als komorbide Storung im
jugendpsychiatrischen Setting

Pravalenz und psychopathologische Symptombelastung

Kai W. Maller!, Marcella Ammerschi3ger?, Franz Joseph Freisleder?, Manfred E.
Beutel! und Klaus Wolfling!

linik und Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Gridsser-Sinopoli-Ambulanz
fur Spielsucht Universitatsmedizin der lohannes Gutenberg-Universitat, Mainz
*Heckscher Klinikum, Minchen

Fussmmenfassung. Einisituny: Die exsessiv suchdartige Iniermnstnstzung bei Kindem und Fugendlichen, welche sich in thnkichen Symp-
|omen Ballern kann wis Elnssische Abhingipkeitserirankungen. ist cin Phinomen. dem Wissenschafi und Praxis immer mehr Beachiung
schenken. Frivelenzen von 3 % mnler Kindem und fugendlichen desten sl #in hilufig vorkommendes Problem hin, dos bedl Betmlfenen
rn Fanktinosstnschrinkupgen fohrl pnd mil hohem Leidensdnick etnhergehd. Ungedlin is1, wie hiufig Intemetsschi onler Pafienlen
jopendprychiainscher Einrichizmngen oufinil. Methodil: Zor eramaligen Bestimmung der Privalens van Inlemetsockt anler psychisinsch
hehandelten Jupendichen wurde ein standardisieries Soreening-Instrumest (05Y-5) zur KlassGkulion der Imemetnotung @ Bl Patien-
len xwischen & und 17 Jahmn einges=iz. Hine weiien kfinische Beschmsbung, erfolgie mitiels des Yooih Sell-Repors ond der Child
Behawior Checklmsie, Ergefmiore: 11.3 % dor Patienten ediillien die Knienisn der Intemelsochi. Deese Malicnien: haben 2in htthems. Darch-
schnitizabier und wissen arhithiz Wene in Angstlichkeit pod Depressivitn ol Schlumgivdpenngen: Diess Pilostudie verdewlichi, dass
in pagendpsyciiatrisckan [innchiong=n komorbide Iniernetsecht hiufip vorkommd Patienten mit komochider Intemetsochi seichnea sich
durch spesfische Sympinmbelastunpen wm. Fine predelie sibrungssperifische Peychotherapie st ro diskutieren.

Schlmsvelwarter: Kinder- and fugendpsichiotne. Komaorhidiiil, Frivalenz. Psychopathologie, sechiorige Inismetoutnmg

Mduller, K.W., Ammerschlager, M., Freisleder, F.J., Beutel, M.E.
& Wolfling, K. (2012). Suchtartige Internetnutzung als komorbide
Stdrung im jugendpsychiatrischen Setting: Pravalenz und
psychopathologische Symptombelastung. Zeitschrift f ur Kinder-
und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 40, 2012, 331-339
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Take Home Message
No. 3

Mit einer Pravalenz von ca. 3% im Jugendalter ist
Internetsucht kein seltenes Phanomen.

Erste Langsschnittstudien deuten auf eine vergleichsweise
hohe Stabilitdt des Problemverhaltens hin.

Auch im klinischen Setting ist Internetsucht als komorbide
Erkrankung vorzufinden.
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Symptombelastung bei internetsichtigen Patienten der AfS
Vergleich von Patienten mit Diagnose Internetsucht vs. Klienten mit
Ausschlussdiagnose nach diagnostischem Erstgesprach (SCL-90R)
Phobische Angst Basis: 250

Somatisierung

Angstlichkeit

Aggressivitat

Psychotizismus

Paranoides Denken

Soz. Unsicherheit

Depressivit at

Zwanghaftigkeit

B Internetsucht
I Ausschluss
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Glucksspiel und Jugendliche in Rheinland-Pfalz

Problematisches Gliicksspieiverhalten

bei Kindern und Jugendlichen
in Rheinland-Pfalz

B wiw Pes ek R Pepe basealo be el wel Pigs fed b aps
fhoTeiny g femdsen b0

Duven, E., Giralt, S., Muller, K.W., W¢lfling, K.,
Dreier, M. & Beutel, M.E. (2011)

Gefordert durch:

1| Rhcinknd Dl

¥ 3
MINISTERIUM FUR SOZIALES,

ARBEIT, GESUNDHEIT

UND DEMOGRAFIE
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Internetsucht und psychische Symptombelastung

Skalenmittelwerte des Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ)

Prosoziales
Verhalten

Verhaltensprobleme

mit Gleichaltrigen

p<.001

Hyperaktivitat

Globalwert pS_OOl
p<.001

Verhaltensprobleme

pS.OO:L 6 5 1'0 1'5 éo

l- suchtartig ® unauffallig ‘

Emotionale
Probleme

I 1 1 i
1 T 1

o 3 5 8 10

B suchtartig B unauffallig Basis: 3967
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INTERNETSUCHT IST EIN MODERNES UND KEINESWEGS EXOTISCHES PHANOMEN

MIT STORUNGSCHARAKTER

S

E:

A

-

B

k-

B

b

V

8

INTERNETSUCHT AHNELT IN VIELEN ASPEKTEN EINER KLASSISCHEN
UCHTERKRANKUNG

DER DIAGNOSTISCHE PROZESS IST BEI INTERNETSUCHT SEHR
NSPRUCHSVOLL

) TROTZ DES FEHLENS EINER OFFIZIELLEN DIAGNOSE GIBT ES IMMER MEHR
ERATUNGS- UND BEHANDLUNGSANGEBOTE

BEI BETROFFENEN SIND AHNLICHE WAHRNEHMUNGSVERZERRUNGEN
EOBACHTBAR WIE BEI ANDEREN SUCHTERKRANKUNGEN

ERSTE STUDIEN ZUR BEHANDLUNGSEFFEKTIVITAT DEUTEN AUF
IELVERSPRECHENDE ERFOLGSQUOTEN HIN
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