62. Gutersloher Fortbildungstage

Depression

erkennen — behandeln — vorbeugen

Martin Henke, wertkreis Guterslon gGmbH, 21.09.2011



Fakten Uber Depression

1. Depression ist eine Volkskrankheit. 5% der
Bevolkerung leiden an einer Depression. Im Kreis
Gutersloh sind dies 18.000 Menschen. Uber 30
bekannte Suizide im Kreis GT pro Jahr.

2. Obwohl der Mehrzahl der Betroffenen geholfen
werden kann, erhalten immer noch viel zu wenige
Menschen entsprechende Hilfe.

3. Depressionen werden von vielen Menschen immer
noch verharmlost und selbst von Fachleuten zu
haufig Ubersehen.



Schirmherr Deutsche Depressionshilfe

Stiftung
Deutsche Depressionshilfe

Deutsches Blindnis
gegen Depression e.V.

Kompetenznetz
Depression, Suizidalitat
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Depression kann

, Vier Millionen Depressive T
In Deutschland —
das kann nicht nur am Fernsehprogramm
liegen!...”
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Das Vorbild: Nurnberg

In NUrnberg wurde 2001 ein erstes Bundnis gegen
Depression gegrundet. Mit einem Aktionsprogramm
gelang es in diesem Raum die Haufigkeit von
Suizidversuchen und Suiziden zu verringern

Suizidale Handlungen konnten Depression
dadurch um 25% reduziert werden.



Vom Modellprojekt zum Blndnisnetzwerk
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Das Deutsche Blndnis gegen Depression e.V.
ISt ein unabhangiger, gemeinnutziger Verein fur
Betroffene und Angehdrige, Experten und in
der Versorgung tatige Personen.

Ziel ist die Aufklarung Uber Depressionen in der
Offentlichkeit und eine verbesserte Versorgung
Betroffener.

Projektleitung

Deutsches Biindnis gegen Depression e.V.:

Ines Heinz, Dipl.-Psych.

Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Leipzig AGR

SemmelweisstralRe 10

04103 Leipzig

Tel.: 0341/ 97-24 585
Fax: 0341/ 97-24 539

taglich von 9 - 14 Uhr Prof. Dr. Hegerl




Ausgehend von Nirnberg wurden

tber 70 weitere Blundnisse gegrindet.
BUndniszentrale: Leipzig

Européaischen Blndnisnetzwerk
Europaen Alliance Against Depression (EAAD)
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Ziele des deutschen Bundnis gegen Depression

» gesundheitliche Situation depressiver Menschen zu verbessern

» das Wissen uber die Krankheit in der Bevolkerung zu erweitern

» Suiziden vorzubeugen




Kernaussagen

Depression
1. kann jeden treffen

2. hat viele Gesichter

3. Ist behandelbar

kann jeden treffen
hat viele Gesichter
ist behondelbar
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Koordinationsstelle |:
incl. Offentlichkeitsarbeit :
Herr Scholand :

rzeit 75

AG 1
1. Sprecher
2. Sprecher

AG 2
1. Sprecher
2. Sprecher

AG 3
1. Sprecher
2. Sprecher

USW.
1. Sprecher
2. Sprecher




DEPR

BUndniskooperationspartner

Stadt und Kreis Schulen
Arzte und Kirchen
Psychotherapeuten
Beratungsstellen Krankenkassen
Selbsthilfegruppen Firmen
Gesundheitsamt

Kliniken

Psychosoziale Vereine

Sozialpsychiatrischer
Dienst



Koordinationsstelle/Geschaftstelle

Geschaftstelle
Gutersloher Blndnis gegen Depression e.V.
Koordination Herr P. Scholand
Hermann Simon Stral3e 7
33334 Gutersloh
Mail p.scholand@wkp-lwl.org
05241-502-2050



mailto:p.scholand@wkp-lwl.org

Dauer der Kampagne: 2-3 Jahre

Nach 2 Jahren wird entschieden ob das Bundnis
. noch weitergefuhrt
. umgewandelt oder

. beendet wird



A

4-Ebenen Aktionsprogramm

Aufklarung und Offentlichkeitsarbeit
Angebote fur Betroffenen und Angehdrige
Zusammenarbeit mit Multiplikatoren

Kooperationsarbeit




Plakataktion

Aufhangen von Plakaten im
Kreis Gutersloh mit

nformationen Uber f’u
- P

Depression und das 4D RESSHO!
Bundnis gegen Depression ';=;;:,{;g;;;;gf;=~
ist behandelbar
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Verteilen von 10.000 Infoflyern im Kreis
Gutersloh mit Informationen tber Depression
und das Blndnis gegen Depression



Offentliche Vortrage [ '
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Offentliche Vortrage in verschiedenen
Kontexten im Kreis Gutersloh mit Informationen

Uber Depression und das Bundnis gegen
Depression
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Fortbildungen

| -
Fortbildungen (Mediatoren) zu verschiedenen
Schwerpunkten im Kreis Gutersloh mit
Informationen uber Depression und das

BUndnis gegen Depression



Symposien und Kongresse

Veranstaltung von Symposien und
Kongressen zu verschiedenen Themen
Im Kreis Gutersloh mit Informationen Uber

Depression und das Bundnis gegen
Depression
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Aktionslauf gegen || =
Depression R .
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Arbeitsgruppen im Biindnis oew@




Perspektiven des Gutersloher Blundnisses gegen Depression

» Aktionsfahigkeit stabilisieren und erhohen

=> Integrationsarbeitsplatz fur Geschaftsstelle

e Brucken in die Gesellschaft verbreitern

=> Zusammenarbeit mit Betrieben, Institutionen, Kirchen,
Vereinigungen etc. verstarken und verstatigen

 Spenden sammeln, Kampagne absichern,

Basis fur Weiterarbeit schaffen
=> Kreissparkasse Gutersloh, Kto.: 497 140, BLZ: 478 500 65



Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamekeit.
Kontakt:

wertkreis Gutersloh gGmbH
Martin Henke
Geschaftsfuhrer

Im Heidkamp 20

33334 Gutersloh

Fon: 05241/9505-100
martin.henke@gt-net.de
werktkreis@gt-net.de
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