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Haus sechs ist auf
neuestem Stand

Giitersloh {(gad). Appelle an
den Verstand und das Gespriich
iiber Lebensumstiinde sind nur
gin Teil des Behandlungskon-
zepis, das in der neu geschaffenen
Klinik (Haus 6) fiir Psychosoma-
tische Medizin und Psychothera-
pie auf dem Geliinde des LWL-
Klinikums Giitersloh angeboten
wird. Am Mittwoch ist es in der
Klinik vorgestellt worden.

Die drastische Zunahmen von
psychosomatischen Erkrankun-
gen seien vor allem auf die stetig
steigenden Leistungsanforderun-
gen, Arbeitsverdichtungen aber
auch auf wveriinderte soziale
Strukturen zurfickzufithren, er-
klarte Professor Dr. Klaus-Tho-
mas Kronmiiller, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie
und Arztlicher Direktor des
LWL-Klinikums, Stress und Er-
folgsdruck stiinden dem WVerlust
von sozialen Sicherheiten und
immer weniger verstindnisvollen
Vertrauten gegeniiber. Dazu kom-
me, dass psychosomatische Er-
krankungen oft verschwiegen
wiirden. Dabei kinne sich das
geelisches Leiden massiv auf den
Kérper niederschlagen.  Die
Symptome blieben noch immer
viel zu oft von Arzten unerkannt.

. Durchschnittlich fiinf bis sie-
ben Jahre dauert es, bis ein psy-
chosomatisch Erkrankter auf ei-
nen Psychotherapeuten trifft".
sagte Dr. Carl Schreiner, Facharzt
fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie und Oberarzt der Klinik fir

Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie in Giitersloh. Erst
wenn der Leidensdruck nicht
mehr auszuhalten und die Le-
bensqualitit nahezu wvernichtet
sei, erfolge eine Einweisung in
eine Klinik.

Das Haus sechs der LWL-Eli-
nik ist jetzt fiir mehr als 360 000
Euro energetisch saniert und mo-
dernisiert worden. 20 Plétze, in
Ein- und Zweibettzimmern ste-
hen zur Verfiigung.

Psychosomatische Erkrankun-
gen haben viele Symptome. Ob
Kopf-, Riicken-, Bauch- oder
Herzschmerzen, denen keine or-
ganische Erkrankung zugrunde
liegt — die Patienten im Haus 6
werden von Fachirzten fiir Psy-
chosomatische Medizin und Psy-
chotherapie in Vernetzung mit
Allgemeinmedizinern und psy-
chologische Psychotherapeuten
behandelt. Unterschiedliche The-
rapien werden eingesetzt, wenn
das Sprechen schwerfallt oder
das Ausdriicken von Gefiithlen
nicht méglich ist. Dazu kommen
Gespriche, Angstbewiltigung
und arztliche Sprechstunden.

_Erfolge stellen sich aber nur
ein, wenn die Betroffenen auch
mitmachen”, betonte Karin Ru-
besch, pflegerische Stationsleite-
rin der Klinik. Durchschnittlich
sechs bis acht Wochen bleiben die
Patienten, vorzugsweise aus dem
Kreis Giitersloh, im Haus sechs.
Oberstes Ziel ist die Wiederein-
gliederung in Beruf, Familie und
Leben.

—

stellten das sanierte Haus sechs vor: (v. L) Reinhard Loer {Igaufmﬁnni_-
scher Direktor), Dr. Carl Schreiner, Karin Rubesch (pflegerische Stati-
onsleitung, Rita Elpers (Pflegedirektorin) und Professor Klaus Thomas

Kronmiiller, Arztlicher Direktor des LWL-Klinikums. Bild: gad
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Froh iilser 20 Platee fir psychasomatisch erkrankte Menschen: Prof. Klaws- Thormas Kronmiiller, drztficher DHrekior des LWL-Klin ks, K-

s

rirt Rubesch, pflegerische Stationsleitung der newen Klirik, Dr. Card Schreiner, Oberarztder rnewen Klink, Rita Elpers, Pflegedirekiorm des
LWL-Klirtkuerns wnd Rethard Loshr, kaufminnischer Direttor des LWL-Klingkurmrs (von links)

Wenn die Seele krank ist

LWL-Klinikum eriiffnet Klinik fiir psychosomatische Medizin und Psychotherapie

VOIN MATALIE GOTTWALD

B Gutersloh, Psychosomati-
sche Stirungen sind welt ver-
breltet. Man schitzi, dass
etwa 10 Prozent der Bevilke-
rung peychosomatisch  er-

Thomas Kronmiiller, drztli-

| cher Direktor des LWL-Klini-

kums, ,[as wiren in Giters-
loh rumd 35,000 Menschen,” In
der neuen Klinik fiir psychoso-

| matische Medizin und Psycho-

therapie gibt es jetzt 20 Plitze
fiir schwer Erkrankte,
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Withrend ausreichend Plitze
in der Psychiairie vorhanden
selem, gebe e inder Paychosoma-
tik eine aufEillige Versorgungslia-
cke Im Krels Girersloh, sagl
KEronmiller.  Patienten muss-
ten bisher nach Bielefeld oder
ins Miinsterland fahren.” Umso
glitcklicher sei er, dass das LWL-
Klinikum dies Licke nun zu-
mindest ansatzweise — insheson-
dere filr schwer Erkrankoe — fial-
lem ktinne.

Es gebe wer-

gruppe, so Kronmibller. Hinzu
kamen noch dieGruppen der Pa-
tienten mit Essstdrungen und
Schmerzstiirungen.
Milr.'l.[IE:rIMJH,EIH.I]II[I:ﬂHdII(-
heitlichen Behandlungskonzept
werden die Patienten in der
neven Klinik behandelt, Sowohl
die Lebensgeschichte als auch
dic gegenwirtige Lebenssitua-
tion eines Menschen und seine
somatischen Begleiterscheinun-
gen riicken in
den Pokus - der

achiedene Arten WZ]‘CIIS'IEE. Therapie. oEs
von somatischen Medikamente kann schon ein-
Frkunl(ungcn, mal etwas Feit

ericlirt Kronmiil-
lex, Wir haben

Patienten, die kirperliche Be-
schwerden wie Herzrasen oder
Riickenschmerzen haben, bei de-
men aber keine funktionellen
ktirperlichen Beschwerden nach-
zuweisen sind,” Diese Patienten
hditten medst einen jahrelangen
Arztemarathon hinter sich,
wenn sie in die Klinik kimen, er-
gt Cail Sehielber, Oberaie
derneuen Klinik. Erfahrungsge-
mil3 brauchen solche Menschen

zwischen filnf und sichen Jahre |

aufdem Wegvon einem psycho-
somatischen Patienten bis hin
zum echien Psychosomatiker,
und dabei lanfen sie oft von el-
nem Arzt zum anderen®, er-

ginzt Riu]’-Jpzrs, Pﬂfaﬂdir!km

| min des LWL-Klinikums,

Anch schwere krperliche Er-
krankungen wie Krebs oder
Herzleiden kiinnten zu psycho-
somatichen Stirungen filhren
— das sei die eweite Patienten

zureduzierens

vergehen, bis un-
ser Patient sich
zu seiner Krankheir belennt”, er-
kliirt Karin Rubesch, pflegeri-
sche Statiomsteitung in der Kli-
nik fiir psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie,

Das  ,Burnout-Syndrom™
oder auch Mobbing am Arbeits-
platz kiinnten Ausliser filr pay-

# Das Gebdinde auf dem Ge-
Einde des LWL-Klinikums be-
| herbergte vorher ein Behand-
| lungsangebot fiir junge Dro-
| genabhiingige.
| #Der Krankenhausplan des
Landes NEW bewilligte die 20
| zusdtelichen Plize fur psycho-
| somatisch Erkrankte,
| # Fiir eine [nvestitionssumme

INFO
Die neue Klinik

FOTOE KATALIN GOTTWALD |

chosomatische Erkrnnkllnge'r.
sein. . Viele Menschen sind - be-
vor sie zuuns kommen — einfach
sympromlindernd mit Medika-
menten behandelr wmsl.tll", &F-
klirt Carl Sehreiner. Unser el
ist e jedoch, die Medikamente

weitestgehend zu reduzieren, |-

denm ein Grofiteil der Beschwer-
den in wnserem Bersich ist chen
nicht organisch sondemn psycho-
logisch zu behandeln,” Nicht
nur mit Einzel- oder Groppen-
psychotherapie, sondern aoch
mit non-verbaben Therapiefor-
men wie Musik-, Kunst- oder
Kt,nperrhrrzpie werden die Pa-

tienten behandelt. Auferdem |

Eibit es cine Angsigruppe.

Dve medsten Patienten kom-
men per Uberweisung vom
Hauwsarzt in die Klinik. ,Es ist
aber gerade in dicsem Bereich
anch eine enge Zusammenar-

beit mit den anderen Kliniken | |

vor Ort gefragt”, betont Schired-

ner.

von rund 400,000 Euro war-

den Zimmer und Behandlungs- | | -

riume hergerichiet sowie Elek-
trik und Brandschutz auf den
nevesten Stand gebrachr.

# [ie Bauzeit betrug rund ein

haltees Jahr,

# Diie Klinik bietet den Patien- | | |
ten sowohl Ein- als such Zwei- | ||
ilina) | |

bettzimmer.
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Haben die newen Riume der sKEnik fr Psyzhosomatische Medizime vorgestelt {von links) |
Arztlicher Direktor Prof. Dr. Klaus-Thomas Kronmiller, Pllegedirektorn Rita Elpers,

pfiegensche Stationsleiterin Karin Rubwch, kaufmannischer Direktor Relnhard Loer und
Oberarzt D, Carl Schreiner.

Fotos: Watgang Wotke

LWL-Klinik schlieBt Versorgungsliicke

Neues Leistungsangebot: Psychosomatische Medizin und Psychotherapie mit 20 Betten im Haus 06

| mvon ‘Walfgang Wotke

Gitersloh (W8). Es gibt
newe Ein- und Zwel-Bettenzim-
mer mit Masszellen, Behand-
lurgs-, Therapie- und Aufent-
haltsraumen. Die Klinik fir
Psychosomatische Medizin im
Haus Nummer 06 der LWL-Kli-
nik Gltersich ist nach sechs
Meonatern Bauzeit saniert. »Da-
fiir haben wir 400000 Eurg
investierte, sagt der kaufman-

| nische Direktor Reinhard Loer.

Faychosomatische Sthrungen
sind weil verbreitet. Studien ha-
ben ergeben, dass ein groBer
Antefl der Beviilkermg unter die-
sen  Beschwerden leidet. »Man
sehfitet, dass ein Finftel der Pati-
enten, {di& gich beim Hagsarz,

aber such in Krankenhiusern be-
handen lassen, unter psychoso-
matischen Stirungen lvidons, be-
richtet Praf. Dr. Klaus-Thomas

Eronmiiller, der Arztliche Direksor
der Giterslohar LWL-Klinik. Hiu-
fig wilrden diese stark krpertich
geprigien  psyhischen  Erkran-

Dhe 20 rvawen Zimmer im Haus 06 der LWL-Klinik in Giterskoh sing hell

und freundlich gestaltet worden,

lkungen jedoch nicht ricttig diag-
nostiziert und behandelt

Anfang des Jahres ist die Klink
filr Paychosomatische Megizin und
Psychotherapie mit 20 Betten als
zushiteliches Leistungsangebot er-
4ffnet worden, Kronmiller: =Da-
mit schlieBen wir eine wichtige
Versorgungslitcke im Kreis Giters-
Ioh.s Die Ausrichtung der Klinik
ermigliche es, das gesamte Spek-
trum in diesem Bereich za behan-
deln, Schwerpunkie ssien somato-
forme Stirungen, Sl
Essstirungen  sowie ki-perliche
Erkrankungen mit psyehischan
Basintréchtigungen. Waiterhin
warden auch Personlick keilssti-
rungen sowie  postiraumatische
Relastungsstirungen und Bumout
pEychotherapeutisch behamdel

Im Rahmen ainer paychosomati-
schen Simultandiagnostlk werden
sowohl  kirperfiche  Lintersu-
chungs- als auch psychologische

Untersuchungsverfahren  ange-
wended, um zu viner differenziar-
ien DMagnose psychosomatischer
Beschwerden zu kommen. Die
Patlenten werden nach sinem in-
dividuellen Therapieplan mit te-
fenpsychologischen und  werhal-
tenstherapeitischon Behandlungs-
ansfiteen therapiert, Bin besonde-
rer Schwerpunkt wird aufl die
berufliche Reintegtation der be-
handelen Patienten gelep. Zahl-
raiche Rfumlichkeiten fir die psy.
chrsomatischen Fachtherapien
wie Musiktherapie, Kunsttherapis,
Entspannungstherapin, kiirperbe-
zogena Tharapie, Bew und
Sparttherapie stehen ab solort our
WVerfiigung.

Vom 24. bhis 26, Sepiember
varanstaliet das LWL-Elinikum zu
ditsem Thema im Rehmen der 64.
Gieerslober Forthildungstage ai-
fusn Kongress und sinen »Tag der
offenan Tiir«.
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