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Gutersloh (WB). Siesind
immer erreichbar, stets »on-
line« und es stellen sich bedri-
ckende Gefihle ein, sollte
innerhalb von Minuten keine
neue SMS oder Mail eintreffen:
Immer mehr Menschen sind
offenbar abhangig von Inter-
net und Computer. In der
Bernhard-Salzmann-Klinik
(BSK) wurde deshalb ein neues
Therapiekonzept erarbeitet.

Bereits vor drei Jahren sind die
Giitersloher Suchtexperten unter
Leitung von Chefarzt Dr. Ulrich
Kemper auf diese relativ neue
Form der Abhingigkeit aufmerk-
sam geworden. Zwilf Monate spé-
ter konnte das fiinfkiipfige Team
ein Konzept zur Behandlung die-
ser Patienten vorlegen.

Die BSK kooperiert dabei mit 15
weiteren Suchtkliniken sowie mit
den Uni-Kliniken Mainz und Ber-
lin. »In den vergangenen zwei
Jahren haben wir bereits etwa 30
Betroffene therapiert, die unter
pathologischer  Internetnutzung
oder Medienabhéngigkeit litten«,
berichtet der 51-Jihrige. Das
Durchschnittsalter dieser Men-
schen liege bei 25 Jahren, es
handele sich hauptséichlich um
Ménner.

Da gibt es den jungen Mitarbei-
ter, der am Arbeitsplatz stindig
bei Facebook mit seinen vielen
Hundert sogenannten Freunden
chattet, dariiber seine Arbeit ver-
nachlissigt und schlieflich entlas-
sen wird. Da gibt es die 18-Jihri-

ge., die ganz und gar in ihrem

Rollen-Abenteuer »World of War-
craft« aufgeht, mindestens zwilf
Stunden tiglich vor dem Computer
sitzt, deshalb die Schule schleifen
lisst und am Ende ohne Abschluss
dasteht. Thre Zukunfisaussichten
sind triibe.

»Die [nternetsucht merkt man
nicht sofort¢, sagt dazu Dr. Kem-
per, »beim Alkohol ist das anders,
da fillt man schon wegen der
Fahne auf.« In dem in Giitersloh
entwickelten Behandlungskonzept
zur Medienabhingigkeit ist von
vier Ausformungen die Rede: So
gebe es Patienten, die abhingig
vom Gliicksspiel am PC seien; auch
der exzessive K von Porno-
grafie im In ein Thema.,
Hauptsichlich tn Gittersloh thera-
piert wiirden jedoch das unkon-
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trollierte Chatten und Surfen im
Internet sowie Patienten, die siich-
tig nach den Rollenspielen im
weltweiten Netz seien.

Zwar ist die BSK nach Angaben
ihres Chefarztes mindestens in
Nordrhein-Westfalen fiihrend auf
dissem Gebiet, doch gebe es von
Seiten der Krankenkassen noch
keine Kosteniibernahme. Das sei
nur dann der Fall, wenn weitere
Erkrankungen wie beispielsweise
Alkoholabhiingigkeit oder Depres-
sion vorligen. Dr. Kemper erliu-
tert, dass das hdufig der Fall sei.

Um junge Leute nicht in die
Internetsucht rutschen zu lassen,
sieht der Chefarzt Elternhaus und
Schule in der Pflicht: »Dort muss
Medienkompetenz gelehrt und
vorgelebt werden.«
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Wenn es »offline« nicht mehr geht

Bernhard-Salzmann-Klinik ist fiihrend in der Therapie bei Internet- Abhang|gke|t

Dr. Ulrich Kemper ist Chefarzt der Bernhard-Salzmann-Klinik in
Gtersloh. Die Einrichtung hat 100 Betten.  Fotos: Carsten Borgmeier
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