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Wollen den Pflegebedrftigen entspannte Nachm|t-
tage bieten (von links): Anja Konert (Leiterin), Elke

Varnholt (Betreuungsassstentm) Silke VoB (Pflege-
fachkraft)-und Dietmar Scholz (Betreuungsassistent).

»Nichts ist schlimmer
als Langeweile«

Ambulantes Betreuungsangebot im LWL-Pflegezentrum

Gutersloh (WB) Der de-
mographische  Wandel st
langst in der Mitte der Gesell-
schaft angekommen. Der élter
werdende Mensch stellt dabei
nicht nur das Gesundheitswe-
sen vor immer neue Herausfor-
derungen; auch in den Fami-
lien selbst kann die Pflege
eines geliebten Angehérigen

schnell zur Belastungsprobe

werden, wenn notwendige
Freiraume zu kurz kommen:

Mit einem neuen ambulanten
Betreuungsangebot fiir Menschen
mit erheblich eingeschriankter Al-
terskompetenz: mochte das IWL-
Pflegezentrum Giitersloh dieser
Entwicklung entgegenwirken. Das
Ziel: »Wahrend die pflegebediirfti-
gen Familienmitglieder bei uns

einmal wochentlich eine individu-

elle und liebevolle Betreuung in
der Gruppe erfahren, kénnen ihre

o

“Tagesablauf gehtx,

weitere Pflege sdhfjpfen.« Dafiir
stellt Anja Konert, die Leiterin des
LWL-Pflegezentrums, fiir jede
Gruppe mit maximal neun Perso-
nen bis zu drei speziell qualifizier-
te Betreuungsassistenten bereit.
Das Angebot steht allen Biirgern
Giiterslohs und Umgebung offen,
die nach dem Pflegeversicherungs-
gesetz (gem. §45 Sozialgesetzbuch
XI) einen Anspruch auf zusétzliche
Betreuungsleistungen haben. »Wir
richten uns dabei an
pflege- und betreu-
ungsbediirftige Men- |

eingeschrankter  Al-

bedeutet zum Bei- |

Gaste sollen sich

i armmituoiliclliahy } trotz Einschran-

| kungen selbstbe-
terskompetenz; das | stimmt verhalten. frei und

Dazu gehoren neben leichter Gym-

-nastik und Spaziergingen auch

Musik- und Kunsttherapie sowie
Erinnerungspflege, das gemeinsa-
me Kaffeetrinken und Singen in
der Gruppe, aber auch Filmnach-
mittage und vieles mehr.

»Im Alter ist nichts schlimmer
als Langeweile, Einsamkeit und
Hilflosigkeit«, weiB die Einrich-
tungsleiterin: »Deshalb mdchten
wir unsere Géste wieder aktivie-
ren, so dass sie sich —
trotz ihrer Einschrén-
kungen - mit Hilfe
der Betreuungsassis-
tenten  weitgehend
selbstbe-

stimmt verhalten

spiel, dass man sich
nicht mehr orientieren kann, wenn
es um Zeit, Raum oder auch den
erkliart Anja
Konert.

An drei Stunden im Nachmittag
sind vielfdltige Aktivitdten geplant,
die auf den Erhalt und die Forde-
rung der noch vorhandenen kor-
perlichen und geistigen Fahigkei-

konnen.«

Die erste Betreuungsgruppe soll
dienstagnachmittags von 14 bis 17
Uhr laufen. Wer alle vier Termine
im Monat wahrnimmt, fiir den
gestaltet sich das Angebot iiber die
zusétzlichen Betreuungsleistungen
der Pflegekasse kostenneutral.
Weitere Informationen und An-
meldung - bei Ania  Konert.
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Ambulantes Betreuungsangebot: Anja Konert (Einrichtungs

leitung), Elke Varnholt (. Betreuungsassistentin),

Dietmar Scholz (Betreuungsassistent, v. L) stehen als Ansprechpartner zur Verfiigung.

~ Kraftfiir Pflege schopfen

Neues Angebot des LWL-Pflegezentrums Giitersloh

B Giitersloh (NW). Der demo-
e Wandel ist lingst in
der Mitte der Gesellschaft ange-
kommen. Der dlter werdende
Mensch stellt dabei nicht nur
das Gesundheitswesen vor im-
mer neue Herausforderungen;
auch in den Familien selbst
kann die Pflege eines geliebten
Angehérigen schnell zur Belas-
tungsprobe werden, wenn Frei-
riume zu kurzkommen.

Mit einem neuen ambulanten
Betgguungsangebot fiir Men-
schen mit erheblich einge-
schrinkter  Alterskompetenz
mochte das LWL-Pflegezen-
trum Giitersloh des Landschafts-
verbandes ~ Westfalen-Lippe
(LWL) dieser Entwicklung ent-
gegenwirken. Das Ziel: ,Wih-
rend die pflegebediirftigen Fami-
lienmitglieder bei uns einmal
wochentlich eine individuelle
und liebevolle Betreuung in der
Gruppe erfahren, konnen ihre
Angehorigen neue Kraft fiir die
weitere Pflege schopfen.” Dafiir
stellt Anja Konert fiir jede
Gruppe bis zu drei speziell quali-
fizierte Betreuungsassistenten

bereit. ,Bei einer Gruppen-
stirke von maximal neun Gis-
ten kommen wir damit auf ein
Betreuungsverhiltnis von eins
zu drei®, sagt die Leiterin des
LWL-Pflegezentrums. So werde
sichergestellt, dass der Gast mit
seinen individuellen Bediirfnis-
sen und Fahigkeiten im Mittel-
punktsteht.

Das Angebot steht allen Biir-
gern Giiterslohs und Umgebung
offen, die nach dem Pflegeversi-
cherungsgesetz (gem. Paragraf
45 Sozialgesetzbuch XI) einen
Anspruchaufzusatzliche Betreu-

ungsleistungen haben. Wit

richten uns dabei an pflege- und

betreuungsbediirftige ~ Men-
schen mit erheblich einge-
schrinkter Alterskompetenz;
das bedeutet zum Beispiel, dass
man sich nicht mehr orientieren
kann, wenn es um Zeit, Raum
oder auch den Tagesablauf
geht*, erklirt Anja Konert.
Thnen bietet das LWL -Pflege-
zentrum Giitersloh mit seinem
neuen ambulanten Betreuungs-
angebot an drei Stunden am
Nachmittag vielfaltige Aktivitd-
ten, die auf den Erhalt und die

Anja Konert informiert

B Die erste Betreuungs-
gruppe am LWL-Pflegezen-
trum soll dienstagnachmit-
tags von 14 bis 17 Uhr star-
ten. ,Allerdings richten wir
unsda ganznachden Interes-
senten — auch andere Tage
oder eine andere Uhrzeit
sind moglich®, betont Anja
Konert. Zudem kann das An-
gebot auch an einzelnen
Nachmittagen in Anspruch

genommen werden. Weralle
vier Termine im Monat wahr-
nimmt, fiir den gestalte sich
das Angebot iiber die zusitzli-
chen Betreuungsleistungen
der Pflegekasse. kostenneu-
tral. Fiir weitere Informatio-
nen und Anmeldungen steht
Anja Konert, die Leiterin des
LWL- Pflegezentrums, unter
Tel. 50226 35 zur Verfi-

gung. (NW)

Silke Vofé (Pflegefachkraft) und
FOTO: NW

Forderung der noch vorhande-
nen korperlichen und geistigen
Fihigkeiten und Ressourcen auf-
bauen. Dazu gehoren neben
leichter Gymnastik und Spazier-
gingen auch Musik- und Kunst-
therapie sowie Erinnerungs-
pflege, das gemeinsame Kaffee-
trinken und Singen in der
Gruppe, aber auch Filmnachmit-
tage und vieles mehr. i

JIm Alter ist nichts schlim-
mer als Langeweile, Einsamkeit
und Hilflosigkeit*, weif die Ein-
richtungsleiterin: »Deshalb
mochten wir unsere Giste wie-
der aktivieren, so dass sie sich —
trotz ihrer Einschrankungen —
mit Hilfe der Betreuungsassis-
tenten weitgehend frei und
selbstbestimmt verhalten kon-
nen.“

In einem Erstgesprich mit
dem pflegenden Angehorigen
werden dazu relevante Informa-
tionen zur Biografie des Gastes,
zu Interessen und Vorlieben er-
hoben. Zugleich stehen der Er-
fahrungsaustausch und die Bera-
tung der Familien und des zu
pflegenden Angehorigen selbst
im Vordergrund.
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Wollen pflegenden Angehorigen mehr
Silke VoB (Pflegefachkraft) und Dietma

Giitersloh (gl). Der demogra-
fische Wandel ist in der Miite der
Gesellschaft angekommen. Der
slter werdende Mensch stellt da-

bei nicht nur das Gesundheitswe-

sen vor immer neue Herausforde-
rungen, auch in den Familien
selbst kann die Pflege eines Ange-
horigen schnell zur Belastungs-
probe werden.

Mit einem neuen ambulanten

' Betreuungsangebot fiir Menschen

mit erheblich eingeschrankter Al-
terskompetenz méchte das Pfle-
gezentrum Giitersloh des Land-
schaftsverbands Westfalen-Lippe

dieser Entwicklung entgegenwir-'

ken. Ziel: ,,Wihrend die pflegebe-
diirftigen Familienmitglieder bei
uns einmal wochentlich eine indi-

viduelle und liebevolle Betreuung
in der Gruppe erfahren, konnen
ihre Angehorigen neue Kraft fir
die weitere Pflege schopfen®
Dafiir stellt Anja Konert fiir
jede Gruppe bis zu drei speziell
qualifizierte Betreuungsassisten-
ten bereit. ,Bei einer Gruppen-
stirke von maximal neun Gasten
kommen wir damit auf ein Be-
treuungsverhéltnis von 1:3%, sagt
die Leiterin des LWL-Pflegezen-
trums. So werde sichergestellt,

dass der Gast mit seinen indivi-’

duellen Bediirfnissen und Fahig-
keiten im Mittelpunkt steht.

Das Angebot steht allen Biir- -
gern Giiterslohs und Umgebung

offen, die nach dem Pflegeversi-
cherungsgesetz (gemiB Paragraf
45 Sozialgesetzbuch XI) einen

C £ W

Freiraum verschaffen: (v.1.) Anja Konert (Einrichtungsleitung), E
r Scholz (Betreuungsassistent). f

Entlastung fiir pflege

f

Anspruch auf zusatzliche Betreu-
ungsleistungen haben. , Wir rich-
ten uns an pflege- und betreu-
ungsbediirftige Menschen mit er-
heblich eingeschrankter Alters-
kompetenz. Das bedeutet zum
Beispiel, dass man sich nicht
mehr orientieren kann, wenn es
um Zeit, Raum oder auch den Ta-
gesablauf geht“, so Anja Konert.

Thnen bietet das Pflegezentrum
Giitersloh mit seinem neuen am-
bulanten Betreuungsangebot an
drei Stunden im Nachmittag viel-
faltige Aktivititen, die auf den
Erhalt und die Férderung der
noch vorhandenen kdrperlichen
und geistigen Fahigkeiten und
Ressourcen aufbauen. Dazu geho-
ren auBer leichter Gymnastik und
Spaziergéingen auch Musik- und

1ke Varnholt (Betreuungsassistentin),

nde Angehérige

Kunsttherapie ~sowie Erinne-
- rungspflege, das gemeinsame

Kaffeetrinken und Singen in der
Gruppe, aber auch Filmnachmit-
tage und anderes mehr.

In einem Erstgesprich mit dem
pflegenden Angehorigen werden
die wichtigen Informationen zur
Biografie des Gasts, zu Interessen
und Vorlieben erhoben. Zugleich
stehen der Erfahrungsaustausch
und die Beratung der Familien
und des zu pflegenden Angehdri-
gen selbst im Vordergrund.

Die erste Betreuungsgruppe
soll dienstagnachmittags von 14
bis 17 Uhr starten. Weitere Infor-
mationen zu dem Angebot und
Anmeldung bei der Leiterin des
Pflegezentrums, Anja Konert, un-
ter 707 05241/502 2635.
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