LWL - Heilpadagogisches Kinderheim Hamm

Ziele der AFT? Team
Mit der Familie und dem Jugendamt werden die indi- Das AFT Team:
viduellen Ziele in der Hilfeplanung vereinbart und im Unser Angebot der Aufsuchenden Systemischen
Prozess uberpruft. Familientherapie wird durch therapeutische Fach-

krafte umgesetzt. FAM I LI EN
Grundsétzliche Ziele kénnen folgende sein: Ansprechpersonen: TH ERAPIE
. Verbesserung der familiaren Kommunikations- Antje Leitheiser

Bereichsleiterin
strukturen

x ) Mobil: 0172 208 0687
o Starkung des Selbstwertgefihls der gesamten E-Mail: antje.leitheiser@Iwl.org

Familie durch Ressourcenaktivierung

. Forderung von Persoénlichkeitsentwicklung
sowie der familidren und sozialen Bezlige Christian Nordhues
Bereichsleiter
. Wiederherstellung von funktionierenden Gene-
rationsgrenzen Mobil: 0172 208 0688
E-Mail: christian.nordhues@Iwl.org
. Entwicklung von individuellen Problemlésungs-
strategien
. Familiare Perspektivklarung
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Das LWL - Heilpadagogische Kinderheim Hamm ist Lisenkamp 27 Neue Zugange eroffnen
eine von drei Jugendhilfeeinrichtungen des Land- 59071 Hamm _ N _
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nal und Gberregional vorhalt. E-Mail: Iwl-heikihamm@Iwl.org

Das Angebot der AFT bezieht sich auf die So finden Sie uns im Internet:
Leistungen gem. § 27ff SGBVIII. www.lwl-heiki-hamm.de I WI

Fur die Menschen.
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Was ist AFT?

AFT ist eine Systemische Familientherapie, die im

Wohnumfeld der Familie stattfindet.

Systemische Familientherapie zeichnet sich durch
ihren Idsungs- und ressourcenorientierten Ansatz

aus.

AFT kann Menschen wirksam dabei unterstitzen,
Schwierigkeiten im Kontext ihrer Beziehungen mit
wichtigen familiaren Bezugspersonen sowie ihres
sozialen Umfeldes zu Uberwinden.

AFT ist ein anerkannter therapeutischer Ansatz,

welcher neben gespréchs- und verhaltensorientierten

Techniken darstellend kreative Methoden einsetzt.

Sie unterscheidet sich von den meisten anderen the-

rapeutischen Verfahren dadurch, dass sie Probleml|o-

sungen fir ein Individuum in den Blick nimmt.

AFT- fur wen?

Von der AFT koénnen u.a. Familien profitieren, bei
welchen z.B.:

. die Kinder/ Jugendlichen sich aufféllig zeigen
(u.a. Psychosomatik, Delinquenz, psycho-
soziale Auffélligkeiten)

o herkdmmliche erzieherische Methoden keine

Wirkung erreichen

. ein Trennungs-, Scheidungshintergrund vor-
liegt
. Lebensdilemmata z.B. Schicksalsschlage

eingetreten sind

. eine familiare Perspektivklarung erforderlich
ist
o sich das Kind oder der/die Jugendliche in

stationarer Unterbringung befindet und eine
Ruckflhrung in die Familie angedacht ist

. komplexe biographische Hintergriinde, wie
Traumata, beriicksichtigt werden mussen,

z.B. bei Adoptiv -/Pflegefamilien

Was leistet AFT?

. zeitlich begrenzte Therapie, die individuell
am Hilfebedarf orientiert ist

. prozessorientierte Diagnostik

. Durchflihrung der Settings im familiaren
Umfeld

. Kooperation mit den fur den Therapieprozess

relevanten Bereichen wie:
Schulen, Kindergéarten, Psychiatrien, Kinder-/
Jugendtherapie u.a.

. Begleitung bei Rickflihrungsprozessen

. Krisenintervention im Prozess

. Unterstitzung bei der familiaren Perspektiv-
klarung

Die Therapiedichte:

Zu Beginn: @ wochentlich 4 FLS
(brutto) pro
Therapeutische Fachkréafte

Pro Setting 60 - 90 Minuten

Diagnosephase 3 Monate

Fortsetzung 3 Monate bis maximal 1 Jahr



